
    Упражнения за мануален праксис 

 

❖ „Заек“ – показалец и среден пръст вдигнати нагоре, а останалите 

пръсти свити 

 

 

❖ „Коза“ – показалец и среден пръст изправени встрани, 

останалите пръсти свити 

 

❖ „Коте“ – показалец и кутре вдигнати нагоре, останалите пръсти 

събрани напред 

 

 

❖ „Петел“ – палец и показалец събрани напред, останалите 

пръсти вдигнати нагоре 

 

 



  

 

❖ „Лебед“ – всичките пръсти събрани напред и леко 

присвити надолу 

 

 

❖ „Жаба“ – среден и безименен пръст свити върху палеца, а 

показалеца и кутрето присвити над тях 

 

❖ „Гълъб“ – двата палеца са преплетени, а останалите пръсти са 

събрани и вдигнати настрани 

 

 

 

 


